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～
民
間
薬
よ
も
や
ま
話
～
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ン
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イ
シ

霊
芝

第　

回　
６９

代
後
半
か
ら
要
注
意

気
に
な
る
　

お
っ
ぱ
い
の
病
気　

！

　

田
中
好
子
さ
ん
、
こ
と
「
ス
ー
ち
ゃ
ん
」
が
乳
癌
で
亡

く
な
っ
て
改
め
て
「
乳
癌
」
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　

代
後
半
に
な
る
と
、
妊
娠
の
た
め
に
成
長
し
、
維
持

さ
れ
て
き
た
組
織
が
し
だ
い
に
退
化
し
、
脂
肪
へ
と
変
化

し
て
い
き
ま
す
。

お
っ
ぱ
い
も
老
化
し
始
め
、
乳
が
ん
や
乳
腺
症
に
な
る
確

率
が
高
く
な
っ
て
き
ま
す
。

漢
方
薬
は
、
病
状
や
体
力
に
応
じ
て
免
疫
力
を
高
め
、
精
神

を
安
定
さ
せ
、
ま
た
血
液
循
環
や
新
陳
代
謝
を
高
め
る
こ
と

で
乳
が
ん
細
胞
の
増
殖
を
抑
え
る
と
同
時
に
、
乳
が
ん
に
対

す
る
抵
抗
力
や
治
癒
力
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

霊
芝
は
体
の
免
疫
力
を
高
め
て
く
れ
る
た
め
、

腫
瘍
や
ガ
ン
に
対
す
る
抑
制
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

霊
芝
の
他
に
も
、
ガ
ン
に
用
い
ら
れ
る
キ
ノ
コ
に
は
、

梅
寄
生
・
カ
ワ
ラ
茸
・
ア
ガ
リ
ク
ス
・
冬
虫
夏
草
な

ど
が
あ
り
、
数
種
類
を
混
ぜ
て
使
わ
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

こ
の
機
に
、
漢
方
か
ら
み
た
「
乳
癌
」
に
つ
い
て
記
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

乳
が
ん
は
、
乳
管
と
乳
腺
葉
に
で
き
る
癌
で
、
表
面
が

で
こ
ぼ
こ
し
た
硬
い
シ
コ
リ
が
特
徴
で
す
。
漢
方
的
に
は

次
の
よ
う
に
考
え
ま
す
。

　

漢
方
で
は
、
出
産
、
授
乳
を
「
身
体
の
大
掃
除
」
、
生

理
を
「
毎
月
の
掃
除
」
と
と
ら
え
、
出
産
経
験
が
な
い
、

生
理
不
順
な
人
は
、
血
が
汚
れ
、
お
っ
ぱ
い
の
病
気
に
な

り
や
す
い
と
考
え
ま
す
。

す
べ
て
の
病
に
も
通
じ
る
こ
と
で
す
が
、
血
液
を
き
れ
い

に
し
て
、
情
緒
を
安
ら
か
に
保
ち
、
血
液
循
環
を
良
く
す

る
事
が
大
切
で
す
。

病
は
身
体
の
「
血
液
循
環
」
の
悪
い
と
こ
ろ
に
発
症
し
ま
す
。

簡
単
に
言
え
ば
精
神
的
（
鬱
・
怒
・
思
・
慮
）
な
要
因
で
気
・

血
の
め
ぐ
り
が
悪
く
な
り
発
病
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

・
鬱
怒
が
肝
を
傷
り
、
思
慮
が
脾
を
傷
っ
て
気
滞
痰
凝
に

　

な
り
生
ず
る
。

・
衝
任
の
二
経
の
失
調
に
よ
っ
て
気
滞
血
凝
に
な
っ
て
生

　

ず
る
。

乳
が
ん
に
用
い
る
漢
方
薬

～　

乳
が
ん

　

に
つ
い
て　

～

・食事は野菜を中心（青汁を補助として）
　にして血液をきれいにする。
　身体を冷やす食べ物、冷たい飲み物
　はさける。身体を冷やすと抵抗力が低下

・ゆっくりお風呂に入り、身体を温め、
　血の巡りも良くする。
・適度な運動をする。
・全身 (乳房含む）のリンパマッサージ
　で血液循環を良くする。
・定期健診を受ける。
・自分でおっぱいを毎日触り、チェック

身体を洗う時、スポンジなど使わずに、石鹸で
滑りを良くし素手で指をそろえて洗う。毎日触る
ことにより、変化に気づくことができる。
　（おっぱい以外の身体の変化にも気付くことができる。）

①　４０歳以上
②　母親、姉妹が乳がんにかかったことがある
③　血縁に癌になった人がいる
④　乳腺症になったことがある　
⑤　早くに初潮がきた　
⑥　高齢出産　
⑦　出産回数が少ない　
⑧　妊娠したことがない　
⑨　高タンパク、高脂肪の食事
⑩　太っている が多い 

乳がんになりやすい人

３０

予
防　

桂
枝
茯
苓
丸　

＋
青
汁

免
疫
機
能
を
上
げ
、
身
体
全
体
を
整
え
る

紫
根
牡
蠣
湯
・
補
中
益
気
湯
・

W
T
T
C
・
冬
虫
夏
草
・
梅
寄
生
・

古
梅
霊
芝　

等
の
煎
じ
薬

ホ
ル
モ
ン
療
法
の
副
作
用
を
漢
方
療
法
で
改
善

桂
枝
茯
苓
丸
、　

当
帰
芍
薬
散　

等

　

霊
芝
と
は
、
一
般
的
に
マ
ン
ネ
ン
タ
ケ

科
の
植
物
の
マ
ン
ネ
ン
タ
ケ
の
こ
と
を
指

し
、
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
広
葉
樹
の
根
元
や
切
り
株

に
生
え
ま
す
。

二
千
年
も
前
の
中
国
の
薬
学
書
『
神
農
本
草
経
』
に

す
で
に
登
場
し
、
命
を
養
う
延
命
の
霊
薬
と
し
て
記

載
さ
れ
、
様
々
な
目
的
で
薬
用
に
用
い
ら
れ
て
き
ま

し
た
。

30

チェックする側
の腕を上げる

チェック
範囲

鎖骨・わきの下
もしっかり

毎日出来ない
人はムクミの
少ない生理後に

指はそろえて
指先で乳房を
つままないように

チェック方法

予防法

上から下へ、下から上へ、
乳輪から円を描くように
しこりをチェック。
上部外側は念入りに。

おっぱいの大きな
人は、仰向けに
なって、同様に
チェックすると○。
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発生しやすい部位


