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（月刊）

漢
名
─
決
明
子
（
種
子
）

目

・

眼

の

病

に

効

く

漢

方

薬

！

　

最
近
、
目
の
病
の
た
め
に
漢
方
薬
を
服
用
さ
れ
る

方
が
多
く
な
っ
て
来
て
い
ま
す
。

昔
か
ら

　

・
産
後
は
、
眼
を
使
う
な
！
目
を
悪
く
す
る

　

・
元
気
な
人
は
目
力
・
眼
力
が
あ
る

　

・
目
は
口
程
に
も
の
を
言
う

　

・
疲
れ
は
目
に
現
れ
る

　

・
目
は
心
の
窓

等
と
言
わ
れ
ま
す
。

　

目
に
何
か
症
状
が
表
れ
る
と
い
う
こ
と
は
、
体
の

中
の
異
変
を
示
す
シ
グ
ナ
ル
と
も
い
え
ま
す
。

反
対
に
、
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
、　

ゲ
ー
ム
、
コ
ン
タ

ク
ト
な
ど
が
原
因
で
目
の
ト
ラ
ブ
ル
（
目
の
疲
れ
、

痛
み
、
視
力
低
下
、
ド
ラ
イ
ア
イ
な
ど
）
が
お
こ
り
、

そ
れ
に
伴
い
体
全
体
の
不
調
（
頭
痛
、
肩
、
腰
な
ど

の
凝
り
や
痛
み
、
吐
き
気
、
胃
痛
な
ど
）
を
併
発
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

血
液
が
き
れ
い
で
血
液
循
環
が
良
け
れ
ば
、
目
の

病
に
な
り
ま
せ
ん
。

難
し
い
病
名
が
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
・
・
・
。

　
（
例
）
白
内
障
・
緑
内
障
・
中
心
性
網
膜
炎
・

 
 
 
 
 
 

眼
精
疲
労
・
視
力
低
下
・
眼
底
出
血
・

　
　

 
 

黄
班
変
性
症
・
目
の
充
血
・
翼
状
片
・

 
 
 
 
 
 

斜
視
・
ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎
・

 
 
 
 
 
 

網
膜
色
素
変
性
症
・
網
膜
剥
離
・
涙
嚢
炎
・

 
 
 
 
 
 

麦
粒
腫
・
眼
瞼
縁
炎
・
・
・
・

　

目
の
病
の
種
類
・
原
因
は
人
に
よ
り
様
々
で
す
が
、

漢
方
薬
で
は
、
基
本
的
に

　

・
血
液
を
き
れ
い
に
し
て
血
液
循
環
を
良
く
す
る
。

　

・
全
身
の
体
調
を
良
く
す
る
、
疲
れ
を
と
る
。

　

・
目
に
良
く
、
目
の
周
り
、
頭
全
体
の
血
液
循
環

 
 

　

を
良
く
す
る
。

た
め
の
薬
を
処
方
し
ま
す
。

 

漢
方
薬
に
て
様
々
な
目
の
病
が
楽
に
な
っ
て
き
ま
す
。

目
・
眼
の
病
を
治
す
に
は
、
全
身
を
治
す
事
。

ケ
ツ
メ
イ
シ

漢
方
で
は
血
を
補
い
全
身
を
整
え
ま
す

TV

月刊

本
草
閣か

わ
ら
版

  

９月１０日

 

～
民
間
薬
よ
も
や
ま
話
～

第　

回　

エ
ビ
ス
グ
サ
：
マ
メ
科

４９

 

　

決
明
子
は
エ
ビ
ス
グ
サ
の
生
薬
名
で
あ
り
、
一
般
に

は
ハ
ブ
茶
と
し
て
市
販
さ
れ
、
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
本
来
の
ハ
ブ
茶
と
は
、
エ
ビ
ス
グ
サ
に
よ
く

似
た
マ
メ
科
の
植
物
で
あ
る
ハ
ブ
ソ
ウ
の
種
子
の
こ
と

を
言
っ
て
お
り
、
し
ば
し
ば
混
同
さ
れ
が
ち
に
な
っ
て

お
り
ま
す
。

　

決
明
と
は
、
明
を
開
く
の
意
が
あ
り
、
視
力
を
回
復

す
る
と
い
う
こ
と
が
明
の
時
代
の
李
時
珍
が
あ
ら
わ
し

た｢

本
草
網
目｣

に
み
ら
れ
ま
す
。

　

便
秘
に
は
、
種
子
二
十
～
三
十
ｇ
を
１
リ
ッ
ト
ル
の

水
に
入
れ
、
十
分
程
度
煮
た
も
の
を
お
茶
代
わ
り
に
飲

み
ま
す
。
こ
れ
に
ゲ
ン
ノ
シ
ョ
ウ
コ
を
加
え
る
と
、
一

層
効
き
目
が
強
化
さ
れ
ま
す
が
、
ゲ
ン
ノ
シ
ョ
ウ
コ
は

あ
ま
り
長
く
煎
じ
な
い
よ
う
に
、
後
で
入
れ
ま
す
。

　

眼
病
に
は
、
種
子
を
煎
じ
た
汁
で
目
を
洗
う
と
、
目

の
疲
れ
が
取
れ
、
充
血
を
去
る
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

 

決
明
子
を
焙
じ
て
頂
く
と
、
あ
た
り
が
穏
や
か
に
な
り
、

風
味
は
香
ば
し
く
、
よ
り
お
い
し
く
飲
ん
で
頂
け
ま
す
。

目に効くツボ
睛明
せいめい

百会
ひゃくえ

攅竹
さんちく

目と鼻の付け根の
窪んだ部分。

　眉頭の下
（眉毛の内側の先端）

頭頂部の中央

目の周りの血の
流れを良くし、
筋肉・神経の疲
れを取る。
近視予防にも○。

 

全身のエネルギー
が出会って集まる
場所。
頭痛、目の疲れ、
ストレス解消に。

目のはれぼったさ、むくみを
解消する。
目の疲れ、頭痛にも○。

エビスグサ


